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WPROWADZENIE

Mtodziezowe Centrum Edukacji i Readaptacji Spotecznej w Goniadzu jest placowka
dla dziewczat w normie intelektualnej wymagajacych ksztalcenia specjalnego z uwagi na
przejawiane cechy niedostosowania spolecznego lub zagrozenie niedostosowaniem spotecz-
nym. W jego sktad wchodzi Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy ,,Promyk™ im. Unii Euro-
pejskiej w Goniadzu, Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii oraz funkcjonujace w ich ramach
szkoty: Szkota Podstawowa Specjalna, Gimnazjum Specjalne, Liceum Ogdlnoksztatcace Spe-
cjalne, Technikum Specjalne.

Dziewczgta przebywaja w MOW 1 MOS od kilku miesigcy do okoto 2 lat. S3 w nim
objete opiekg pedagogiczng i psychologiczng. Maja mozliwos¢ skonczenia szkoty na wszyst-
kich poziomach edukacyjnych i przyuczenia praktycznego do zawodu w formie zaje¢ poza-
lekcyjnych. Do MOW sg przyjmowane nieletnie wylgcznie na podstawie postanowienia sadu
rodzinnego, do MOS nie jest wymagane postanowienie sagdu— to rodzice, prawni opiekuno-
wie wnioskujg o skierowanie uczennicy do Osrodka -ma on bowiem petni¢ funkcje profilak-
tyczng, zanim pojawia si¢ powazne problemy wychowawcze i bedzie musiat ingerowac sad
rodzinny.

Centrum realizujac zadania edukacyjno-wychowawcze opiera si¢ na koncepcji ,,Tworczej
resocjalizacji” Prof. dr hab. Marka Konopczynskiego. Gléwnym zadaniem Osrodka jest
prowadzenie wszechstronnych dziatan wychowawczych, edukacyjnych, terapii psychologicz-
nej 1 pedagogicznej, pracy z rodzing, ktérych efektem bedzie readaptacja spoteczna podo-
piecznych oraz przygotowanie ich do samodzielnego funkcjonowania po opuszczeniu pla-
cowki w srodowisku lokalnym. Celem resocjalizacji i socjoterapii prowadzonej w Centrum
jest rozpoznanie i wspieranie potencjatu rozwojowego wychowanek tak, by opuszczajac na-
sza placowke byty wyposazane w kompetencje niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
w réznorodnych rolach spotecznych: pracownika, matzonka, rodzica, obywatela itd... Przyje-
lismy, iz kompetencje spolteczne okreslaja wiedze, umiejetnosci, postawy oraz nastawienia
motywacyjne, ktére wyrazaja si¢ w kontaktach interpersonalnych, kompetencje psycholo-
giczne odnoszg si¢ do sfery intrapsychicznego (wewngtrznego) funkcjonowania cztowieka, a
za ich najwazniejsze wskazniki przyjmuje si¢ migdzy innymi poziom percepcji, emocji, mo-
tywacji, pami¢ci, myslenia, wyobrazni. Rozwijanie tych struktur poznawczych jest jednym z
gtéwnych elementéw procesu resocjalizacji. Przez rozwijanie potencjatow wychowanek
stwarza si¢ mozliwos¢ kreowania okreslonych parametréw tozsamos$ci nieprzystosowanego
spolecznie cztowieka oraz zakotwiczenie tych parametréw w srodowisku spotecznym i kultu-
rowym. To te kompetencje sg determinantami dojrzalego funkcjonowania w réznorodnych
rolach spolecznych i zawodowych. W procesie resocjalizacji postrzegamy nasze podopiecz-
ne w perspektywie znacznie szerszej niz TU- TERAZ, tj. ,,wychowanki miodziezowego
osrodka wychowawczego/socjoterapii”. Odrzucamy model ,,adaptacji wychowanki do zycia
w placowce” na rzecz modelu ,adaptacji mtodego cztowieka do zycia w spoteczen-
stwie”. Sam proces resocjalizacji powinien transcendowa¢ poza mury placéwki. W Centrum
chcemy to osiggna¢ przez zmian¢ modelu oddzialywan wychowawczych z korekcyjnego na
tworczy, rozwijajacy potencjalne zdolnosci wychowanek. Realizujemy te cele przez wiacza-
nie podopiecznych do udzialu w réznorodnych zajgciach pozalekcyjnych i psychoedukacyj-
nych, w tym w jak najwigkszym stopniu organizowanych w srodowisku lokalnym, poza mu-
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rami Osrodka. Dlatego tak istotne jest realizowanie ré6znorodnych projektéw wspierajacych

n,on

proces usamodzielnienia wychowanek: "Juz si¢ nie boje"; "Wygraé¢ z bezradnoscia".

W Miodziezowym Centrum Edukacji 1 Readaptacji Spotecznej w Gonigdzu przebywaja
dziewczeta w wieku 13-21 lat. Ich srodowisko rodzinne cechuje zwykle trudna sytuacja so-
cjalno-bytowa i wychowawcza. Nalezy jednak podkresli¢, iz zarysowuje si¢ tendencja zna-
czacego zréznicowania zaréwno statusu materialnego rodzin wychowanek jak i stopnia wy-
stepujacych probleméw. Bezposrednie przyczyny zastosowania przez sad srodka wychowaw-
czego w postaci umieszczenia w placowce resocjalizacyjnej lub socjoterapeutycznej to naj-
czesciej: nierealizowanie obowiazku szkolnego, spozywanie alkoholu 1 innych srodkéw uza-
lezniajacych, dokonywanie drobnych przestgpstw (gtéwnie kradziezy), ucieczki z domu,
przynaleznos¢ do subkultur, prostytucja, agresja 1 autoagresja, lekcewazenie powszechnie
akceptowanych norm zachowan.

Badania psychologiczne i pedagogiczne wskazuja na niski poziom dojrzato$ci emocjonal-
nej i spotecznej oraz nizsze niz przecie¢tne mozliwosci intelektualne podopiecznych Centrum.
Z tych przyczyn oddzialywania wychowawcze naleza do najwazniejszych zadan placéwki i
funkcjonujacych w jej strukturze szkot.

Rodzice w przewazajacej czesci zostali ograniczeni przez sady w wykonywaniu wladzy
rodzicielskiej lub sa jej catkowicie pozbawieni, malo interesuja si¢ losem swoich dzieci, tym
samym jest im w wielu wypadkach obojetne, jaki ksztalt ma program wychowawczy realizo-
wany w placéwce, ktérej wychowanka jest ich cérka. Nierzadko ma wregcz miejsce sytuacja,
w ktorej rodzice zachgcajg swoje dzieci do zachowan nieakceptowanych spotecznie, stanowig
wzor patologicznych zachowan. Oznacza to, ze zakres odpowiedzialno$ci nauczycie-
li/wychowawcoéw pracujacych w Centrum w zakresie wychowania jest wigkszy niz w szkole
masowej, poniewaz nie tylko wspierajg rodzicow w procesie wychowania dzieci, ale w wielu
przypadkach zastepuja ich w wykonywaniu funkcji wychowawczych.

Z uwagi na specyficzng sytuacje rodzinng wychowanek oraz duza odlegtos¢ placowki od
domu rodzinnego osobiste kontakty pracownikéw Centrum z rodzicami majg charakter spo-
radyczny. Wszelkie informacje dotyczace uczennic przekazywane sg droga telefoniczng lub
korespondencyjng. Tradycja s3 corocznie organizowane Dni Spotkan Rodzinnych, bierzmo-
wanie i jest to czas, kiedy odwiedzajacy Centrum rodzice mogg zapoznaé si¢ z placéwka,
obowigzujacymi w niej dokumentami, czy osobiscie porozmawia¢ z wychowawcami/ nau-
czycielami. Jednak pierwszym, bardzo waznym kontaktem z rodzicami/opiekunami, jest mo-
ment doprowadzenia wychowanki do placéwki. Z jednej strony rodzice/opiekunowie moga
zapozna¢ si¢ z warunkami pobytu, kadra pedagogiczng, z drugiej za$ strony jest to wspaniata
okazja do bezposredniej rozmowy, zapoznania si¢ z punktem widzenia rodzicéw nt. bieza-
cych probleméw. Jest to tym wazniejsze, ze w powszechnej opinii funkcjonuje negatywny
wizerunek placéwki resocjalizacyjnej. W przypadku wychowanek MOS sytuacja wyglada
zdecydowanie lepiej. Rodzice/opiekunowie lub pracownicy jednostek pieczy zastgpczej sys-
tematycznie odwiedzajag wychowanki w placowce. Uczennice przynajmniej raz w miesigcu
wyjezdzaja do domu. Wspdlpraca i zaangazowanie rodzicéw we wspdlne rozwigzywanie pro-
blemoéw jest zdecydowanie wigksze, co pozytywnie wptywa na efektywnos¢ procesu socjote-
rapii. Za realizacj¢ programu sg odpowiedzialni wszyscy pracownicy Centrum - wychowaw-
¢y, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni. Wspétpraca z rodzicami
odbywa si¢ poprzez: informowanie rodzicow o wymaganiach stawianych ich dzieciom oraz o
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celach, programach, formach i metodach pracy Centrum, a takze o zasadach oceniania, pro-
mowana i kwalifikowania. Obejmuje takze stale zapoznawane rodzicéw z aktualng sytuacja
wychowanki w szkole, z postgpami w nauce i zachowaniu oraz wskazywanie mozliwosci po-
lepszenia tego stanu, udzielanie pomocy w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych po-
szczegblnych nieletnich, zachecanie rodzicow do wtasciwej, optymalnej w perspektywie do-
bra dziecka aktywno$ci wychowawczej, uzgadnianie wspdélnych zamierzen, u§wiadamianie

sobie przez obie strony odpowiedzialnosci za rozwdj dziecka.

ROZDZIAL 1. WYCHOWANIE

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

ZALOZENIA, NA KTORYCH OPIERA SIE PROGRAM

Wychowanie, wraz z nauczaniem i ksztaltowaniem umiej¢tnosci indywidualnych, spo-
tecznych i zawodowych, jest integralnym elementem procesu edukacji. Nauczanie, ksztat-
towanie umiejetnosci i wychowanie uzupetniajg si¢ wzajemnie i stanowig rOwnowazne
wymiary pracy kazdego nauczyciela.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest oparty o koncepcje ,,Twodrczej resocjalizacji” i
w swych dziataniach uwzglednia uje¢te w niej gléwne zatozenia.

Wszystkie oddziatywania o charakterze wychowawczym opieraja si¢ na koncepcji zrow-
nowazonego rozwoju, s3 wolne od jakichkolwiek skrajnosci.

W centrum zycia placéwki znajduje si¢ wychowanka traktowana jako osoba.

Wychowanie opiera si¢ na kanonie uniwersalnych wartosci moralnych, takich jak wrazli-
wos$¢ na dobro, uznanie przewagi dobra nad ztem, docenianie atrakcyjnosci dobra.
Wychowanie mozliwe jest tylko wéwczas, gdy nauczyciele/wychowawcy i uczennice
beda opiera¢ wzajemne relacje na dialogu, wzajemnym szacunku; bedg wspoéttworzyc¢ i
budowaé wspdlnote szkolng. Platforma wspdétdziatania jest klimat Zyczliwosci i zaufania.
Nauczyciel/wychowawca stara si¢ by¢ dla uczennicy/wychowanki autorytetem, doradca,
przewodnikiem. W swojej pracy wychowawczej musi by¢ autentyczny oraz stosowac no-
woczesne metody i techniki wychowawcze. Dbac o ciggly, systematyczny rozw6j wtasny,
w tym rozw0j kompetencji pedagogicznych.

W pracy nauczycieli najwigksze znaczenie dla wychowania ma $ciezka edukacyjna, czyli
zestaw tresci i umiejetnosci o istotnym znaczeniu wychowawczym, ktérych realizacja od-
bywa si¢ w ramach nauczania r6znych przedmiotéw lub w postaci odrgbnych zajec.

W wychowaniu podejmowane s3 realne problemy uczennic, wychowawcy/nauczyciele
trafnie je rozpoznaja i werbalizuja

CELE PROGRAMU

1) Celem wychowania jest wszechstronny rozwdj osobowy wychowanek/uczennic we
wszystkich wymiarach: w sferze intelektualnej, psychicznej, spotecznej, zdrowotnej,
estetycznej, moralnej i duchowe;.

2) Celem Programu wychowawczo-profilaktycznego jest przygotowanie uczen-
nic/wychowanek do zycia zawodowego 1 spolecznego oraz samodzielnosci zyciowe;j
po opuszczeniu placowki.
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3)

4)

5)

6)

W procesie wychowania wychowawcy/nauczyciele wspieraja wychowanki/uczennice
w ksztattowaniu wilasnej §wiadomosci moralnej, rozbudzajg ich wrazliwos¢, wspoma-
gaja dazenie uczennic do samodzielno$ci osagdéw moralnych oraz ksztattuja umiejet-
nos¢ taczenia wymiaru indywidualnego i spotecznego.

Dzieki wychowaniu uczennice/wychowanki rozwijaja w sobie dociekliwo$¢ poznaw-
cza ukierunkowang na poznanie prawdy, dobra i pigkna. Buduja koncepcj¢ swojego
zycia i1 uczg si¢ realizacji ustalonych przez siebie celéw w oparciu o rzetelna pracg,
uczciwos¢, sumiennosé, szacunek do siebie i innych ludzi.

W toku dziatan wychowawczych eksponowany jest patriotyzm jako wartos¢, z ktorej
wynika postawa szacunku dla dobra wspdlnego.

Istotnym celem wychowania jest wspomaganie wzrastania uczennic w klimacie mito-
sci do rodziny, matej i wielkiej ojczyzny, uczenie otwartosci i odpowiedzialnosci w

coraz szerszych spoteczno$ciach.

3. OBSZARY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Oddziatywania wychowawcze Centrum koncentrujg si¢ na dwoch najwazniejszych sfe-
rach: osobowosci 1 Srodowisku. Ich wyréznienie nie zmienia faktu, ze obie uzupetniajg si¢ 1
przenikaja. Osobowos$¢ uczennic, choC jeszcze w petni nie uksztattowana, znajduje swoje
odzwierciedlenie w sposobach uczestnictwa w zyciu spotecznym, aktywnos$ci w zakresie ad-
aptacji do wymagan spotecznych i formach oddzialywania na otoczenie spoteczne, kulturowe

i przyrodnicze. Podzial na dwie sfery ma zatem charakter raczej umowny i stuzy jedynie bar-
dzie przejrzystej prezentacji dziatah wychowawczych. Ze wzgledu na specyfike Centrum
opracowane ponizej zadania bedg realizowane w szkotach w trakcie zaje¢ lekcyjnych i inter-

nacie w trakcie zaje¢ wychowawczych.

1) OSOBOWOSC

Zadania wychowawcze

Metody i formy realizacji

Stymulowanie rozwoju potrzeb poznaw-
czych, motywowanie uczennic do zaan-
gazowania w proces wlasnej edukacji,
ksztaltowanie oceny wyksztalcenia w
kategoriach wartosci niezbednej do rea-
lizacji osobistych celow. Pomoc w opra-
cowaniu drogi dalszego ksztalcenia.

-eksponowanie znaczenia wiedzy, umiejetnosci
w ramach wszystkich nauczanych przedmiotéw,
podkreslanie mozliwosci praktycznego ich wy-
korzystania;

-organizowanie zaje¢ wyréwnawczych umozli-
wiajacych uczennicom doswiadczenie sukcesow
szkolnych, wyréwnywanie ich szans edukacyj-
nych w poréwnaniu z réwiesnikami ze szkot
masowych;

-przeprowadzenie bloku zaje¢ z zakresu metod 1
technik efektywnego uczenia sig¢;
-organizowanie olimpiad i konkurséw przedmio-
towych;

-zauwazanie, docenianie, nagradzanie wszelkich
postepOwW W rozwoju poznawczym i przejawow
zaangazowania w proces wtasnej edukacji;
-stworzenie bogatej i atrakcyjnej oferty zajec
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pozalekcyjnych; motywowanie uczennic do
udziatu w tych zajeciach;

-diagnoza mozliwosci intelektualnych uczennic,
ich zainteresowan, zdolnosci i1 predyspozycji
zawodowych, wspdlna z uczennicami analiza
wynikéw badan (psychologowie, pedagog);
-zapoznanie uczennic z oferta ksztalcenia po-
nadgimnazjalnego/ponadpodstawowego w miej-
scu ich stalego zamieszkania oraz w innych
osrodkach wychowawczych;

- analiza specyfiki réznych zawodéw w toku
zaje¢ przedmiotowych, godzin wychowawczych
i zaje¢ pozalekcyjnych;

-zapewnienie stypendiéw na kontynuowanie
nauki w ramach wspétpracy z PCPR-ami w
miejscu osiedlenia si¢ uczennic po opuszczeniu
placowki.

Rozw6j moralny uczennic, budowanie
pozytywnej hierarchii wartosci opartej
na pracowitosci, sumiennosci, rzetelno-
$ci, uczciwosci, szacunku do ludzi, tole-
rancji i zdolnosci do empatii.

- analiza postaw moralnych i dylematéw etycz-
nych bohateréw utworéw literackich i1 postaci
historycznych oraz wspétczesnych;

- inicjowanie dyskusji na temat r6znych postaw i
stylow zycia, akcentowanie godnosci osoby
ludzkiej jako podstawowego zrddia tolerancji
wobec odmiennosci innych ludzi;

- uczenie wyrazania szacunku wobec innych
poprzez odpowiedni ubidr, kulture stowa, kultu-
re¢ bycia;

- egzekwowanie sumiennos$ci 1 rzetelnosci wy-
konywanych zadan, przydzielanie obowigzkéw
umozliwiajgcych doswiadczanie poczucia od-
powiedzialnosci;

- eksponowanie znaczenia pracy jako wartosci w
toku dyskusji, zaje¢ przedmiotowych i socjote-
rapeutycznych;

-zachecanie do pracy na rzecz szkoty (prace po-
rzadkowe, dekoratorskie);

-realizacja programu profilaktycznego zawiera-
jacego zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
agresji, uzaleznieniom i przynaleznosci do sub-
kultur i sekt religijnych
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Budowanie pozytywnego obrazu siebie,
umiejetnosci zobiektywizowanej samoo-
ceny.

- aranzowanie sytuacji umozliwiajacych uczen-
nicom dos$wiadczanie sukcesu w nauce i innych
formach aktywnosci (konkursy, olimpiady, zaje-
cia teatralne);

-pobudzanie zdolnosci do refleksji nad soba,
poszerzanie samoswiadomo$ci w toku zajec
przedmiotowych, socjoterapii i psychoterapii;
-dyskusje, zajgcia warsztatowe pozwalajagce na
formutowanie wnioskow na temat zaleznosSci
miedzy samooceng, samoakceptacjg a funkcjo-
nowaniem czlowieka na réznych plaszczyznach
zycia.

Podnoszenie poziomu dojrzatosci emo-
cjonalnej uczennic.

-analiza roli emocji w zyciu cztowieka w toku
zaje¢ przedmiotowych, socjoterapeutycznych i
psychoterapeutycznych;

- podkres$lanie znaczenia dojrzatosci emocjonal-
nej w rozwoju osobowosci, budowaniu pozy-
tywnych relacji z innymi ludzmi; potozenie
szczegOlnego nacisku na ksztaltowanie umiejet-
nosci konstruktywnego wyrazania emocji (dys-
kusje, zajecia dramowe, socjoterapia i psychote-
rapia, codzienne naturalne kontakty w ramach
spolecznosci szkolnej);

Podnoszenie poziomu dojrzatosci spo-
tecznej uczennic.

- podnoszenie kompetencji uczennic w zakresie
komunikacji interpersonalnej (dyskusje, zajecia
warsztatowe, drama, socjoterapia i psychotera-
pia);

- ksztaltowanie umieje¢tnosci wyboru optymal-
nych strategii zachowan w sytuacjach konflik-
towych, prezentacji swoich racji, negocjowania i
mediowania (dyskusje, zajecia warsztatowe,
drama, socjoterapia i psychoterapia);

- rozbudzanie zainteresowan szeroko rozumiang
problematyka spoteczna, poszerzanie zakresu
wiedzy na temat probleméw spotecznych, umoz-
liwienie uczennicom rozumienia ich przyczyn,
przejawow 1 skutkéw (zajecia przedmiotowe,
dyskusje, zajecia warsztatowe, drama, socjotera-
pia i psychoterapia, zajecia pozalekcyjne w in-
ternacie np. koto filmowe).
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2) SRODOWISKO

Zadania wychowawcze

Metody i formy realizacji

Podnoszenie poziomu wie-
dzy na temat waloréw przy-
rodniczych Polski, budzenie
zainteresowania otaczajgaca
przyroda, ksztaltowanie po-
stawy szacunku wobec Sro-
dowiska naturalnego.

-organizowanie wycieczek i rajdéw turystycznych (m. in. do par-
kéw narodowych w okolicy);

- aktywny udziat w obchodach Dnia Ziemi,
Swiata”;

akcji ,,Sprzatanie

-gromadzenie informacji na temat srodowiska 1 waloréw przy-
rodniczych réznych regionéw Polski, prezentowanie ich na stro-
nach internetowych;

- przygotowanie przez uczennice prezentacji multimedialnych o
regionach Polski i miastach, z ktérych pochodzg;

- nauka korzystania z réznorodnych zrédet informacji: atlaséw,
leksykonéw, encyklopedii przyrodniczych oraz internetu.

Poznawanie kultury i dzie-
dzictwa narodowego. Nauka
poszanowania tradycji oraz
zachecanie do kultywowania
obrzedowosci lokalnej i re-
gionalnej.

- organizowanie wycieczek do muzeéw 1 galerii, filharmonii,
kina i teatru;

-opiekowanie si¢ miejscami pamigci narodowej;

-uroczyste obchody §wigt narodowych (np. Swieto Niepodlegto-
sci, Konstytucji 3 Maja);

-organizowanie spotkan spolecznosci z okazji §wigt Bozego Na-
rodzenia, Wielkanocy;

-prezentacja stawnych Polakéw — noblistow, pisarzy, poetéw,
malarzy, kompozytoréw (gazetki, wieczory poezji, opracowania
multimedialne).

Wiaczenie Kkategorii uczci-
wej pracy zawodowej do
systemu wartosci uczennic.
Uswiadamianie koniecznoSci
aktywnej postawy na rynku
pracy, nauka wchodzenia w
role spoleczna pracownika.
Przygotowanie = zawodowe
uczennic. Ksztaltowanie sa-
modzielnosci i zaradno$ci
zyciowej zgodnej z po-
wszechnie akceptowanymi
normami spotecznymi.

- kursy przysposabiajace do pracy;

- uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych ksztattujacych i roz-
wijajacych umiejetnosci potrzebne na rynku pracy (nauka jezyka
angielskiego, obstuga urzadzen biurowych, podstawy prawa pra-
cy);

-zajecia warsztatowe z zakresu sztuki autoprezentacji, rozmowy z
pracodawcg, profesjonalnej obstugi klienta;

- nauka przygotowywania dokumentéw: listu motywacyjnego,
zyciorysu

-wizyty w instytucjach uzytecznos$ci publicznej (bank, urzad pra-
cy, urzad skarbowy, regionalny oddzial gazety).

Ksztalcenie umiejetnosci
pelnienia rél rodzinnych:
corki, matki, zony.

-analiza funkcji, ktére petni rodzina ze szczegélnym podkresle-
niem jej znaczenia wychowawczego (w ramach poszczegdlnych
przedmiotéw, godzin wychowawczych, socjoterapii);
-ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow rodzinnych
(zajecia przedmiotowe, godziny wychowawcze, warsztaty, socjo-
terapia);

-motywowanie do okazywania szacunku ludziom w podesztym
wieku, chorym, niepetnosprawnym; ksztalcenie umiejetnosci
opieki nad tg grupg ludzi (w ramach zaje¢ przedmiotowych, go-
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dzin wychowawczych, pracy w sekcji prozdrowotnej, spotkan z
pielegniarka)

-zasady budowania udanego partnerskiego zwiazku kobiety i
me¢zczyzny (w ramach zaje¢ przedmiotowych, godzin wycho-
wawczych, spotkan z psychologiem i pedagogiem);

-rola matki- analiza postaw rodzicielskich bohaterek utworéw
literackich i filmow;

-ksztattowanie umiejetnosci opieki nad dzieckiem, rozwijanie
kompetencji pedagogicznych uczennic jak przysztych matek (za-
jecia przedmiotowe, godziny wychowawcze, spotkania z psycho-
logiem i pedagogiem)

Budowanie wspoélnoty szkol-
nej. Ksztaltowanie relacji
opartych na wzajemnym
zaufaniu, zyczliwosci oraz
poszanowaniu godnoS$ci oso-
bistej.

-powotanie samorzadu i wspieranie jego aktywnosci;

- doskonalenie umiej¢tnosci z zakresu komunikacji interperso-
nalnej, nauka rozwigzywania sytuacji konfliktowych;
-analizowanie postaw spotecznych bohateréw literackich, kon-
frontowanie ich ze wspdtczesnymi autorytetami, ksztaltowanie
umiejetnosci krytycznej analizy 1 oceny ich postepowania;
-organizowanie wspdlnych uroczystosci klasowych (urodziny,
imieniny uczennic), wyjazdy integracyjne (wycieczki, biwaki);

- nagradzanie wilasciwych zachowan uczennic w sytuacjach
wymagajacych dojrzatosci spotecznej i moralne;.

Wspélpraca ze srodowi-

skiem lokalnym.

-wolontariat;

-organizowanie imprez dla i wspdlnie z uczniami ze szk6t ma-
sowych;

- prezentowanie tworczosci uczennic na forum miasta, gminy,
wojewoOdztwa (spektakle teatralne, wieczornice, jasetka, wystawy
prac plastycznych);

- wspdlne imprezy, konkursy integracyjne.

Rozbudzanie i wzmacnianie
postaw patriotycznych.

-analiza postaw patriotycznych bohateréw utworéw literackich,
postaci historycznych, wspétczesnych bohateréw filmowych.
-inspirowanie twoérczosci artystycznej (np. literackiej, plastycz-
nej) o tematyce patriotycznej;

-ukazywanie patriotyzmu jako wartosci (dyskusje, warsztaty w
ramach zaje¢ przedmiotowych, godzin wychowawczych);
-uroczyste obchodzenie $wigt narodowych.

Rozwijanie tozsamosci eu-
ropejskiej.

-poszerzanie zakresu wiedzy uczennic na temat Europy, Unii
Europejskiej- dziedzictwa kulturowego, dorobku gospodarczego,
zasad funkcjonowania struktur UE (dyskusje, warsztaty w ra-
mach zaje¢ przedmiotowych, konkursy wiedzy o Unii Europe;j-
skiej);

-ksztaltowanie umiejgtnosci dostrzegania 1 rozumienia roznic
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kulturowych (dyskusje, warsztaty w ramach zaje¢ przedmioto-
wych, analiza postaw bohateréw utwordw literackich, filmow);
-motywowanie do intensywnej nauki jezykéw obcych;

-realizacja projektow we wspdlpracy z placowkami partnerskimi;
-aranzowanie sytuacji sprzyjajacych uswiadomieniu uczennicom
zwiagzkow kulturowych, historycznych Polakéw z przedstawicie-
lami innych narodéw europejskich.

ROZDZIAL IT -PROFILAKTYKA

1. ZNACZENIE PROFILAKTYKI W PRACY WYCHOWAWCZEJ

Od wielu lat toczy si¢ dyskusja nad wzmocnieniem wychowawczej funkcji wspéicze-
snej placéwki edukacyjnej. Program profilaktyczny stanowi uszczegdétowienie elementéw
programu wychowawczego 1 wpisuje si¢ w nurt personalizacji, ktéra w spos6b naturalny pro-
wadzi do dostrzegania problemow ludzkich w instytucji edukacyjnej. Rola nowoczesnej pla-
cOwki jest wszechstronny rozwdj ucznia/wychowanka, a wigc wyposazenie go nie tylko w
wiedze czy umiej¢tnosci poznawcze, ale rowniez w kompetencje indywidualne, spoteczne,
zawodowe, moralne i duchowe. Uczen/wychowanek usytuowany jest w centrum dziatalnosci,
traktowany jest jako podmiot dziatalnosci edukacyjnej i wychowawczej, a rzeczywistym
podmiotem edukacyjnym nie jest szkota, ale nauczyciel. Zadania wychowawcze, w tym
profilaktyczne, stanowia wymiar pracy kazdego pracownika pedagogicznego, sa inte-
gralng czescia dzialalnosci kazdego nauczyciela/wychowawcy.

Profilaktyka jest niemozliwa bez przyjecia okreslonego kierunku moralnego, dlatego
podstawa wszelkich dziatan w tym zakresie jest budzenie wrazliwosci moralnej uczennic po-
przez pokazywanie atrakcyjnosci dobra i jednoznaczne nazywanie zta, rozwijanie ich zdolno-
$ci samoswiadomosci, do krytycznej oceny zachowan wtasnych i innych ludzi, ksztattowanie
umieje¢tnosci samodzielnego wydawania osagdéw moralnych w wymiarze indywidualnym i
spolecznym. Badania wykazuja, ze w szkotach wystepuje coraz wigcej konfliktéw, a zycie
szkolne czg¢sto przesigknigte jest atmosferg konfliktéw i agresji. W tej perspektywie profilak-
tyka ma znaczenie szczegdlne. Jej roli nie sposéb przeceni, a jej pozytywne efekty zmienig
nie tylko klimat zycia w placéwce, ale takze poza nia.

2. WSPOLPRACA Z RODZICAMI W ZAKRESIE DZIAEAN PROFILAK-
TYCZNYCH

Rodzina stanowi naturalne $§rodowisko rozwoju kazdego dziecka, jest pierwszym i najwaz-
niejszym zrédtem norm i wzorcéw zachowan, dlatego w profilaktyce patologii spotecznej nie
wolno poming¢ roli rodziny jako partnera placéwki edukacyjnej. Rodzice maja petne prawo
decydowania o tym, jakie oddziatywania wychowawcze, edukacyjne i terapeutyczne podej-
mowane sg wobec ich dzieci. Jednak z przypadku realizacji zadan profilaktycznych we
wspotpracy z mtodziezg zagrozong/niedostosowang spotecznie problem angazowania rodziny
jest bardzo ztozony. Ztozonos¢ ta wynika z faktu, ze rodziny znacznej czesci uczennic funk-
cjonuja nieprawidlowo, sg w trudnej sytuacji socjalno-bytowej. Sg dotknigte problemem al-
koholowym, niewydolnos$cig wychowawczg, uwarunkowang brakiem kompetencji rodziciel-

skich, majg zaburzone relacje pomigdzy jej cztonkami. Rodzice w przewazajacej czgsci zosta-
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li ograniczeni przez sady w wykonywaniu wiladzy rodzicielskiej lub sa jej catkowicie pozba-
wieni; w wielu wypadkach mato interesuja si¢ losem swoich dzieci, tym samym jest im obo-
jetne, jaki ksztatt ma program profilaktyczny realizowany w placéwce, ktérej wychowanka
jest ich coérka. Nierzadko ma wrgcz miejsce sytuacja, w ktdérej rodzice zachecaja swoje dzieci
do zachowan nieakceptowanych spotecznie.

Mimo tych waznych, obiektywnie istniejgcych przeszkdd stajacych na drodze do wspot-
dziatania z rodzicami/opiekunami w realizacji zadan profilaktycznych fakt, ze sg oni rodzi-
cami/opiekunami stanowi dostateczng przestanke do podejmowania préb angazowania ich w
ten proces. Jako warunek konieczny do pelnej realizacji programu uznaje si¢ réwnolegla
pedagogizacje Srodowiska rodzinnego ukierunkowana na ksztaltowanie pozadanych
postaw rodzicielskich.

Udziat rodzicéw w realizacji programu profilaktycznego realizowany jest przez:

1) konsultowanie z nimi jego tresci w trakcie rozmow telefonicznych oraz osobistych;

2) informowanie o zadaniach wynikajacych z realizacji IPE-T i efektach ich realizacji;

3) motywowanie do wspierania oddzialywan Centrum w zakresie profilaktyki;

4) pozyskiwanie od rodzicéw informacji na temat zachowania wychowanki w $rodowi-
sku rodzinnym;

5) przeprowadzanie w trakcie organizowanych spotkan z rodzicami zaje¢ szkoleniowych
pod nazwa ,,Profilaktyka w rodzinie” majacych na celu uwrazliwienie rodzicow (opie-
kun6éw) na problemy zwigzane z profilaktyka oraz podniesienie ich umiejgtnosci w
zakresie aktywnego wspierania oddziatywan Centrum.

3. CELE PROGRAMU ORAZ WARUNKI REALIZACJI

Gtéwnym celem programu jest zmiana w sferze hierarchii wartosci wychowanek, podniesie-
nie poziomu ich dojrzatosci spolecznej, emocjonalnej i moralnej. Przestanka do tak okreslo-
nego celu jest przyjecie za stuszne stwierdzenia, ze do prawidtowego rozwoju cztowieka nie-
zbedne jest zakreSlenie granic tego, co dopuszczalne i uzasadnione w zyciu zbiorowym, a co
niedopuszczalne i niedozwolone. Zadania Programu wychowawczo-profilaktycznego sa
ujmowane w IPE-T. Realizacje Programu koordynuje Zespél psychologiczno-
pedagogiczny.

Z celu gtéwnego wynikaja nast¢pujace cele szczegélowe:

1) redukcja zachowan agresywnych i autoagresywnych dziewczat zaréwno na terenie
placowki jak i poza Centrum- w czasie pobytu w miejscu stalego zamieszkania; ksztat-
towanie umiejetnosci zastepowania agresji konstruktywnymi sposobami reagowania;

2) ksztattowanie postawy $wiadomej rezygnacji z uzywek takich jak papierosy, narkoty-
ki, dopalacze, alkohol, leki; wybdr sposobu zycia zgodnego z zasadami higieny psy-
chicznej;

3) budowanie umiejetnosci krytycznej analizy skutkow przynaleznosci do subkultur i
sekt religijnych, motywowanie do $wiadomej rezygnacji z kontaktéw z patologicznymi
grupami réwiesniczymi;

4) ksztaltowanie pozytywnych, akceptowanych spotecznie wzoréw zachowan, sposobéw
reagowania w sytuacjach trudnych, konfliktowych;

5) ksztattowanie racjonalnego podejscia do Internetu, portali spotecznosciowych i wyni-
kajacych zagrozen zwiazanych z uzytkowaniem sieci.
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Realizacja wymienionych celéw programu mozliwa jest wylacznie przy uwzglednieniu
nastepujacych warunkow:

1)

2)

3)

4)

istnieje Scista wspotpraca pomigdzy wszystkimi pracownikami Centrum oraz rodzica-
mi/ opiekunami wychowanek/uczennic w zakresie realizacji programu; realizatoréw
cechuje profesjonalizm zawodowy i wysoki poziom motywacji do wprowadzenia pro-
gramu w zycie;

relacje miedzy pracownikami placowki i wychowankami oparte s3 na wzajemnym
szacunku, zyczliwo$ci, rozumieniu potrzeb i ograniczen;

atmosfera wychowawcza Centrum sprzyja autentycznemu, szczeremu zaangazowaniu
podopiecznych w proces witasnej resocjalizacji 1 profilaktyki niepozadanych zacho-
wan;

uczennice s3 $wiadome celdw programu oraz akceptuja metody i formy ich realizacji.

PROFILAKTYKA AGRESJI

W literaturze z zakresu nauk spotecznych sformutowano wiele réznorodnych definicji po-
jecia ,,agresja”, stad na potrzeby programu profilaktycznego realizowanego w Centrum przy-

jeto, ze agresja to ,,swoista forma zachowania si¢ przyjmujaca posta¢ inicjowanego ataku po-
wodujacego powstanie okreslonych szkdd materialnych lub moralnych”. Wyrézniono agre-

S)¢:

1) fizyczng (przyjmujaca posta¢ napasci fizycznej: bicia, szarpania, popychania, plu-
cia itp., niszczenia cudzej odziezy, sprzetéw );

2) werbalng (przejawiajacg si¢ w postaci wulgaryzméw, wyzwisk, obelg, dotkliwej
krytyki, wySmiewania, grozenia, ponizania itp.);

3) posrednig (podburzanie innych do agresji, lekcewazace, demonstracyjne milcze-
nie, odmowa wykonywania prosb i polecen, wszelkie przypadki przeniesienia
agresji na przyktad: trzaskanie drzwiami, rzucanie przedmiotami, ich niszczenie);

4) w siecl (stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, ngkanie, wy-
smiewanie innych os6b z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu elektroniczne-
go takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie,
portale spotecznosciowe i inne).

Dodatkowo uznaje si¢ za uzasadnione wyodrgbnienie autoagresji, czyli agresji kierowanej na
siebie. W $wietle badan prowadzonych w placowce problem ten dotyczy blisko 75% uczen-
nic. Wyr6zni¢ mozna zatem rdzne typy autoagresji:

1) bezposrednig - bicie, samookaleczenie, samooskarzanie;

2) posrednia -jednostka wymusza, prowokuje i poddaje si¢ agresji innych;
3) werbalna - zanizanie swej samooceny, poprzez wmawianie sobie wlasnej matej warto-

sci, czestg krytyke siebie 1 swojego zachowania;

4) niewerbalna - samookaleczenie - uszkodzenie ciala, ktére moze mie¢ form¢ powierz-

chownych lub gtebokich ran cigtych, wbijanie ostrych przedmiotéw w cialo, potyka-
nie ich, przypalanie;

5) ukryta - pozorowanie objawéw choroby fizycznej lub psychicznej. Osoby wierza, ze

cierpig na powazng chorobe, zaprzeczajg faktowi, ze same wywotujg swoje dolegli-
wosci, w tym syndrom Miinchhausena.
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Dziatania profilaktyczne opieraja si¢ na przekonaniu, ze jednym z podstawowych praw czto-
wieka jest prawo do zycia w poczuciu bezpieczenstwa, do zycia bez upokorzen i represji ze
strony otoczenia

1) DIAGNOZA PROBLEMU

Diagnoza agresji prowadzona jest przez wszystkich realizatoréw programu, ale przede
wszystkim obowigzek ten spoczywa na psychologach. Ich zadaniem jest udzielenie odpowie-
dzi na nastepujace pytania:

1) ktére uczennice przejawiaja podwyzszong sktonno$¢ do zachowan autoagresyw-
nych i agresywnych?

2) jakie sg przyczyny zachowan agresywnych pojawiajacych si¢ na terenie Centrum
oraz poza placéwka?

3) jaka jest skala problemu agresji w Centrum?

4) ktore metody i formy pracy wychowawczej, edukacyjnej i terapeutycznej maja
najwigksze szanse powodzenia w perspektywie profilaktyki agres;ji?

Diagnoza powstaje w oparciu o:

1) analize dokumentacji wychowanek, a zwlaszcza zawartych w aktach dziewczat
opinii psychologiczno- pedagogicznych sporzadzonych przez Poradnie Psycholo-
giczno- Pedagogiczne, Opiniodawczy Zespét Sadowych Specjalistow, placoéwki
opiekunczo- wychowawcze, w ktérych wczesniej przebywaly oraz opinii z po-
przedniej szkoty;

2) obserwacj¢ zachowania na terenie Centrum;

3) wywiady psychologiczne i pedagogiczne;

4) testy psychologiczne;

5) wywiady przeprowadzane z rodzicami.

Wyniki indywidualnych analiz sg zawarte w IPE-T 1 odzwierciedlaja stopien sktonnosci
danej uczennicy do reagowania agresja/autoagresja, osobowosciowe, srodowiskowe i neurofi-
zjologiczne przyczyny agresywnosci, formy jej manifestowania. Wychowanki sg przypisane
do grupy ryzyka, odpowiednio wychowawczego RW-(agresja), ryzyka spoleczno-
emocjonalnego RS-E (autoagresja). Wyniki badan ankietowych prowadzonych w formie ba-
dan grupowych sg opracowywane pod wzgledem iloSciowym i jakosciowym oraz prezento-
wane na posiedzeniach Rady Pedagogiczne;.

2) PROFILAKTYKA AGRESJI W PRACY WYCHOWAWCZEJ, EDUKACY]J-
NEJ I TERAPEUTYCZNE]
Profilaktyka agresji realizowana jest poprzez wykorzystanie nast¢pujacych metod i
form pracy:
1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ w zespotach klasowych i grupach wychowawczych
obejmujacego nastepujace tematy:
1) Czym jest agresja?
2) Jakie sg przyczyny zachowan agresywnych?
3) Agresja w mediach, w tym w Internecie.
4) Jakie sg skutki agresji dla jednostki i spotecznosci, ktdrej jest ona cztonkiem?
5) Konstruktywne sposoby wyrazania emocji, gniewu, ztosci.
6) Jak sobie radzi¢ z agresjg ze strony innych ludzi?
7) Przemoc w rodzinie.
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8) Jak radzi¢ sobie z emocjami?
9) Regulacje prawne chronigce przed agresjag w srodowisku réwiesniczym i1 w ro-
dzinie - spotkanie z prokuratorem.
2. Terapia indywidualna prowadzona przez psychologéw dla sprawcéw i ofiar przemocy.

»

Wsparcie wychowanek z zachowaniami autoagresywnymi.

4. W miar¢ mozliwosci- terapia rodziny uczennicy, w ktérej wystepuje problem przemo-
cy domowe;.

5. Problematyka agresji: uwrazliwianie na jej skutki, ksztaltowanie empatii wobec jej

ofiar jest tez realizowane w trakcie zaje¢ z poszczegdlnych przedmiotéw (jezyk pol-

ski, historia, wychowanie fizyczne, wiedza o spoteczenstwie...).

3) METODY POMIARU EFEKTYWNOSCI PODJETYCH DZIAEAN

Efekty realizacji programu w zakresie profilaktyki agresji sa na biezaco analizowane na
wspdlnych posiedzeniach Zespotu psychologiczno-pedagogicznego i Rady Pedagogicznej. Sg
przedmiotem dyskusji, w trakcie, ktérej nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy i
pracownicy socjalni wymieniajg si¢ spostrzezeniami na temat zachowan dziewczat 1 na ich
podstawie formutujg wnioski do dalszej pracy. Skuteczno$¢ prowadzonych dziatan analizo-
wana jest w wymiarze indywidualnym 1 grupowym.

Odzwierciedleniem skutecznosci programu jest przede wszystkim malejaca liczba zachowan
agresywnych/autoagresji podopiecznych placéwki zaréwno na terenie Centrum jak i w trakcie
udzielanych im przepustek. Informacje na temat zachowan uczennic w srodowisku rodzinnym
oraz w $rodowisku lokalnym w miejscu stalego zamieszkania sg pozyskiwane od rodzicow,
opiekunéw oraz kuratoréw sagdowych i pracownikéw jednostek pomocy spotecznej. Dane sg

uwzglednione w systemie teleinformatycznym rejestrujagcym wydarzenia nadzwyczajne.
5. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zjawiska takie jak nikotynizm, alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy, lekomania, uzaleznienie od Internetu w wielu krajach, réwniez w Polsce,
wykazuja tendencje wzrostowe. Dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych, coraz to nizszy
wiek dzieci i mlodziezy si¢gajacej po uzywki, to tylko niektére z probleméw, z ktérymi zma-
gaja si¢ wspotczesnie rodzice, nauczyciele i wychowawcy.

Problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych jest jednym z podstawowych pro-
bleméw wystgpujacych w MOW 1 MOS. Prawie 100% wychowanek zostato umieszczonych
w placoéwce z powodu palenia papieroséw, spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykow,
dopalaczy lub lekéw. Fakt przebytej inicjacji ,,psychoaktywnej” pozwala zaliczy¢ wycho-
wanki do grupy podwyzszonego ryzyka rozwoju uzaleznienia- RU. Wszelkie oddzialywa-
nia edukacyjne, wychowawcze i terapeutyczne, ktérych celem jest ograniczenie zachowan
ryzykownych okreslane s3 mianem profilaktyki II-rzedowej.

We wspoéiczesnym pismiennictwie funkcjonuje wiele definicji uzaleznienia. Pomimo réz-
nic maja one cechy wspdlne: wszystkie moéwig o stale wzrastajagcym zaabsorbowaniu $rod-
kiem lub czynnoscig uzalezniajaca, ktére w miar¢ uptywu czasu staja na przeszkodzie w rea-
lizowaniu celéow zyciowych kazdego cztowieka. Cz. Cekiera twierdzi, iz uzaleznienie jest
»procesem lub stanem zaleznoS$ci fizycznej, psychicznej, a niekiedy takze spotecznej danej
jednostki. Stan ten charakteryzuje si¢ systematycznym, niekontrolowanym braniem $rodka,
od ktérego dana osoba si¢ uzaleznita”. Autor zwraca uwage na kilka wymiaréw (typéw) uza-
leZnienia.
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Uzaleznienie fizyczne — polega na wbudowaniu substancji (lub jej metabolitéw) w cykl
przemian tkankowych. Substancja pychoaktywna staje si¢ niezbednym elementem do zacho-
wania biologicznej i chemicznej rownowagi ustroju.

Uzaleznienie psychiczne — jego cechg charakterystyczng jest odczuwanie w réznym
stopniu pragnienia przyjmowania danej substancji. Cale zachowanie cztowieka staje si¢ pod-
porzadkowane nadrzednemu celowi, jakim staje si¢ zdobycie i zazycie substancji uzalezniajg-
cej.

Uzaleznienie spoleczne — wigze si¢ z zazywaniem Srodkow psychoaktywnych w kon-
kretnej grupie ludzi. Istotg tego zjawiska jest bardzo silne przywigzanie do grupy oraz przy-
mus respektowania panujacych w niej zasad i obyczajow

W literaturze fachowej od wielu lat obserwuje si¢ tendencj¢ do facznego rozpatrywania
zjawiska uzaleznienia od réznych substancji psychoaktywnych. Miedzynarodowa Klasyfika-
cja Zaburzen Psychicznych i Behawioralnych (ICD 10) podaje sposoby diagnostycznego
okre$lania ,,zaburzen psychicznych i behawioralnych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych”. Klasyfikacja ta obejmuje blok dziesi¢ciu zespotéw zaburzen zwigzanych
m. in. z alkoholem, opiatami, konopiami, $srodkami uspokajajagcymi i nasennymi, tytoniem,
srodkami wziewnymi. Przy diagnozie zespotu uzaleznienia uwzglednia si¢ grupe zjawisk fi-
zjologicznych, behawioralnych i poznawczych wskazujacych, iz uzywanie danej substancji
uzyskato u osoby pierwszenstwo wobec innych jej zachowan. Podstawowa wtasciwoscia
zespolu uzaleznienia jest silne pragnienie zazywania substancji, pomimo szkdéd, ktére ona
wywotuje. Utozsamianie negatywnych konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych
z uzaleznieniem jest niestety dos¢ powszechnym btgdem popetnianym przez wielu ludzi za-
angazowanych w pomoc ludziom walczacym z natogami. Tymczasem istotg uzaleznienia jest
fakt, iz cztowiek, pomimo wspomnianych szkéd, nadal zazywa dang substancje.

Autorzy prac poswieconych uzaleznieniom dzieci i miodziezy wymieniajg szereg
czynnikéw, ktérych obecno$¢ znacznie podwyzsza ryzyko powstania natogu. Zaliczaja do
nich m. in. z13 kondycje psychofizyczng uczniéw, brak wsparcia psychicznego w domu, duze
obcigzenie zadaniami szkolnymi przy niesprzyjajacej atmosferze wychowawczej w szkole,
patologie w najblizszym srodowisku. Wskazujg réwniez na psychospoleczne uwarunkowania
siegania po $rodki uzalezniajace: trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, poczucie osamot-
nienia i nieakceptacji przez grupg roéwiesniczg, konflikty rodzinne, trudno$ci i niepowodzenia
szkolne, zaburzenia zycia emocjonalnego (neurotyczno$¢, niska samoocena, wysoki poziom
leku).

Psycholodzy badajacy zjawisko uzalezniania si¢ (m. in. od alkoholu) zwracaja uwage,
iz jest to proces, w ktérym mozna wyodrebni¢ charakterystyczne stadia. Podkreslajg takze
wage profilaktyki, szczeg6lnie w odniesieniu do dzieci 1 mtodziezy, ktora jest jedyng skutecz-
na metoda w przeciwdzialaniu uzaleznieniom w spoteczenstwie.

Z uwagi na specyfike podopiecznych Centrum ograniczenie dziatan edukacyjnych i
wychowawczych tylko do profilaktyki uzaleznien jest niewystarczajace. Bioragc pod uwage
doswiadczenia dziewczat z substancjami psychoaktywnymi niezbedne staje si¢ wprowadzenie
dla wytypowanych wychowanek terapii uzaleznien, ktérej celem jest pomoc wychowankom
w zerwaniu z nalogiem oraz zmiana ich akceptujacej postawy wobec srodkow uzalezniajg-
cych. W przypadku terapii zakonczonej sukcesem konieczne jest kontynuowanie oddziatywan
na poziomie profilaktycznym. Ich gléwnym zadaniem jest motywowanie dziewczat do za-
chowania abstynencji oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

16



Zatacznik nr 2 do zarzadzenia nr 4/2017/18

Nowym, narastajagcym problemem jest uzaleznienie od Internetu i zwigzane z nim w
wielu wypadkach przejawy agresji. Jest to problem nowy, ale wymagajacy stalego monitoro-
wania i rozwijania kompetencji pracownikow w zakresie prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w
tym zakresie.

1) DIAGNOZA PROBLEMU

Koniecznym warunkiem wdrozenia skutecznych oddziatywan profilaktycznych i tera-
peutycznych jest uprzednie przeprowadzenie doktadnej diagnozy zjawiska, jego skali i nasi-
lenia. Proces diagnozowania jest wieloetapowy i opiera si¢ na wspoldziataniu nauczycieli
wychowawcéw, pedagogéw i psychologdéw, pracownika socjalnego. Jego celem jest udziele-
nie odpowiedzi na pytania:

1. Ktére dziewczeta sg uzaleznione od substancji psychoaktywnych ?

2. Do ktoérej z grup ryzyka RU (ze wzgledu na rodzaj substancji uzalezniajgcej) mozna
zaliczy¢ wychowanke?

3. Zjakim typem natogu mamy do czynienia w przypadku uczennic uzaleznionych?

4. Jakie sg motywy siggania po srodki uzalezniajace?

5. Jaka jest skala problemu?

Proces diagnostyczny obejmuje nastepujace dziatania:

1) analize dokumentacji wychowanek (m. in. opinie psychologiczno- pedagogiczne sporza-
dzone przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne, OZSS; placowki opiekunczo- wy-
chowawcze, w ktérych wczesniej przebywaly, opinie z poprzedniej szkoty/szkét, doku-
mentacj¢ medyczng, wywiady srodowiskowe, sprawozdania z nadzoru kuratorskiego);

2) obserwacj¢ zachowania na terenie Centrum;

3) pogtebione wywiady psychologiczne i pedagogiczne;

4) testy psychologiczne;

5) wywiady przeprowadzane z rodzicami, opiekunami oraz osobami doprowadzajagcymi wy-
chowanke¢ do placéwki (policjanci, pedagodzy, psycholodzy oraz pracownicy socjalni z
placowek, w ktérych wczesniej przebywata uczennica).

Dane zebrane w procesie diagnostycznym zostaja poddane analizie jako$ciowej, a na-
stepnie podsumowane w IPET. Ustalenie stopnia giebokosci natogu, jego genezy oraz dyna-
miki, poznanie osobowosciowych 1 srodowiskowych uwarunkowan sig¢gania po substancje
psychoaktywne pozwala na odpowiednie dobranie metod i form terapii oraz profilaktyki.

2) PROFILAKTYKA UZALEZNIEN, TERAPIA OSOB UZALEZNIONYCH

Zaréwno profilaktyka jak i terapia uzaleznien jest realizowana w czterech oddzielnych
modutach wyodrebnionych ze wzgledu na rodzaj substancji psychoaktywnej, ktorej zazywa-
nie moze prowadzi¢ do powstania uzaleznienia. Wyrézniamy wiec profilaktyke i terapig:

1) nikotynizmu
2) alkoholizmu
3) substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy
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4) lekomanii
5) Internetu

2.1 PROFILAKTYKA I TERAPIA NIKOTYNIZMU

Profilaktyka nikotynizmu to zar6wno mdéwienie o przyczynach si¢gania po papierosy,
informowanie o negatywnych skutkach palenia, uczenie odmawiania w sytuacjach zagrozenia
i nacisku, jak i popularyzacja zdrowego trybu zycia. Celem terapii jest zmotywowanie uczen-
nic do zerwania z natogiem nikotynowym. Zadania te realizowane sg poprzez nastgpujace
metody 1 formy pracy z uczennicami:

1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych w klasach i grupach wychowawczych
obejmujacego nastepujace tematy:
* Co to jest nikotyna? Czym jest nikotynizm?
e Jakie sg motywy si¢gania po papierosa? Jakie skutki ma palenie papiero-
sOw przez mtodziez i dzieci?
*  Wplyw reklamy na uzywanie przez ludzi szkodliwych substancji na przy-
ktadzie papieroséw.
* Jak moéwic¢ NIE, gdy kto§ namawia nas do palenia?

2. Zorganizowanie konkursu w nast¢pujacych kategoriach:
* najlepsza antyreklama papieroséw (plakat);
» projekt ulotki skierowanej do nastolatkéw skutecznie zniechecajacej do palenia
papierosow;
* list do przyjaciela palacza, w ktérym nalezy go przekonac, by zerwat z natogiem.
3. Zorganizowanie quizu sprawdzajacego wiedz¢ na temat szkodliwosci palenia
4. Terapi¢ indywidualng 1 grupowg dla 0os6b uzaleznionych.

2.2. PROFILAKTYKA I TERAPIA UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Profilaktyka alkoholizmu skupia si¢ na analizie przyczyn si¢gania po alkohol, infor-
mowaniu o negatywnych skutkach picia, uczeniu odmawiania w sytuacjach presji spoteczne;j
oraz popularyzacji zdrowego trybu zycia. Celem terapii jest zmotywowanie uczennic do ze-
rwania z natogiem alkoholowym. Zadania te realizowane sa poprzez nast¢pujace metody i
formy pracy z uczennicami:

1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych w klasach i1 grupach wychowaw-
czych obejmujacego nastgpujace tematy:
e Chemiczna putapka — informacje o alkoholu i jego dziataniu.
» Jakie sg motywy si¢gania po alkohol? Picie alkoholu w typowych sy-
tuacjach.
* ,,Piwo to nie alkohol”, czyli prawdy i mity na temat alkoholu.
* Pozytywne negatywy , czyli skutki picia alkoholu.
* Reklama alkoholu — jak dziata i dlaczego jej ulegamy?
* Jak odmawia¢, gdy kto$ naktania nas do picia?
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2. Zorganizowanie konkursu na najlepsza antyreklame alkoholu (plakat).

3. Zorganizowanie konkursu sprawdzajacego wiedz¢ na temat szkodliwosci picia

4. Terapi¢ indywidualng 1 grupowg dla 0os6b uzaleznionych.

5. Zapewnienie uczennicom fachowej pomocy psychiatrycznej oraz, w razie potrze-
by, terapii odwykowej na oddziale dla os6b uzaleznionych.

2.3. PROFILAKTYKA I TERAPIA UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSY-

CHOAKTYWNYCH

Celem profilaktyki jest dostarczenie uczennicom informacji o substancjach zmieniajacych
swiadomos¢ cztowieka, zapoznanie z mechanizmem powstawania uzaleznienia oraz przeka-
zanie wiedzy na temat skutkéw zazywania narkotykéw, w tym dopalaczy. Wazna jest r6wniez
nauka asertywnych postaw i zachowan wobec propozycji zazywania réznych substancji. Cele
te sg realizowane w oparciu o nastepujgce metody i formy pracy z uczennicami:

1) Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych w klasach i grupach wychowawczych
obejmujacego nastepujace tematy:
* Dopalacze — srodki uzalezniajace. Dziatanie, motywy 1 skutki ich zazywa-
nia. Gdzie szuka¢ pomocy?
* Typy uzaleznien - fizyczne, psychiczne, spoleczne.
,INie bior¢” - ¢wiczenie asertywnosci.
2. Spotkanie z terapeutg uzaleznien pracujacym z narkomanami.
3. Terapi¢ indywidualng i grupowa dla os6b uzaleznionych.

2.4. PROFILAKTYKA I TERAPIA LEKOMANII

Podstawowym celem profilaktyki lekomanii jest u$wiadomienie uczennicom nega-
tywnych skutkéw zazywania réznych farmaceutykéw (m. in. przeciwbdlowych, uspokajaja-
cych) oraz wypracowanie takich umiej¢tnos$ci 1 strategii zachowan, ktére pozwolg im radzic¢
sobie bez siggania po tabletki. Cele te sg realizowane w oparciu o nastgpujgce metody i formy
pracy z uczennicami:

1) Przeprowadzenie cyklu zaje¢ warsztatowych w klasach i grupach wychowawczych
obejmujgcego nastepujace tematy:

* Leki -czym sgijak dzialaja? Kiedy i w jakich ilosciach stosowanie le-
kow staje si¢ niebezpieczne dla naszego zdrowia? Skutki uboczne zazywa-
nia farmaceutykow.

* Decyzje, decyzje... czyli poznanie i wybor bezpiecznych alternatyw.

2) Spotkanie z pielggniarkg szkolng na temat zdrowotnych konsekwencji lekomanii.
3) Terapi¢ indywidualng i grupowg dla os6b uzaleznionych.

2.5 PROFILAKTYKA I TERAPIA UZELEZNIENIA OD INTERNETU

O problemie z naduzywaniem Internetu méwi si¢ wtedy, gdy czas i intensywno$¢ korzystania
przestaje podlega¢ kontroli korzystajacego, a zachowanie to wptywa negatywnie na funkcjo-
nowanie w innych aspektach zycia.

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu mozna podzieli¢ na trzy grupy:
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1) zagrozenia zwigzane z treSciami zawartymi w sieci (pornografia, przemoc, ale takze
tresci rasistowskie, nieprawdziwe informacje itp.);

2) zagrozenia zwigzane z kontaktami z obcymi osobami online i offline;

3) zagrozenia zwigzane z zachowaniem jednostki (przemoc internetowa).

Do najwazniejszych wskaznikow uzaleznienia od Internetu naleza:

1) dominacja — korzystanie z Internetu silnie absorbuje emocjonalnie i myslowo, staje
si¢ najwazniejsza czynnoscia w zyciu,

2) zmiana nastroju — uzywanie Internetu jako $rodka do poprawy nastroju i ucieczki
od probleméw,

3) zwigkszona tolerancja — podobnie jak w przypadku uzaleznienia od substancji
chemicznych, do osiggnigcia pozadanego efektu konieczny jest coraz intensywniej-
szy i dluzszy kontakt z siecia,

4) zespot abstynencyjny — ograniczenie lub brak mozliwosci korzystania z Internetu
powoduje nieprzyjemne stany psychiczne, takie jak: rozdraznienie, poirytowanie,
niepokdj;

5) konflikt — rozumiany na wielu ptaszczyznach: pomigdzy uzytkownikiem, a jego
otoczeniem, pomiedzy spedzaniem czasu w Internecie a innymi typami aktywnosci;

6) nawroty — intensywne, niekontrolowane powroty do naduzywania po przerwach.

Cele te sg realizowane w oparciu o nast¢gpujace metody i formy pracy z uczennicami:

1) zajecia warsztatowe nt. naduzywania Internetu przez miodych ludzi za posrednictwem
komputera i urzadzen przenosnych, co moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

2) wdrazanie do zmiany zachowan w kierunku racjonalnego i bezpiecznego korzystania z
sieci;

3) promowanie alternatywnych do przebywania w sieci sposobéw spedzania wolnego czasu
na zaj¢ciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan;

4) zajecia warsztatowe dla uczennic i ich opiekunéw $wiadomosci zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu i komputera oraz uczenie ich dokonywania wtasciwych wy-
boréw, promowanie alternatywnych do przebywania w sieci sposobéw spedzania wolnego
czasu, zachecanie do zmiany zachowan w kierunku racjonalnego i bezpiecznego korzys-
tania z sieci;

5) warsztaty na temat zasad bezpiecznego bycia w Internecie,

6) wlaczenie nauczycieli i rodzicow w oddziatywania edukacyjno-informacyjne sprzyja:
pogtebianiu i porzagdkowaniu ich wiedzy, zachecaniu do podejmowania odpowiednich
dziatan w sytuacjach spornych, niwelowaniu niewtasciwych zachowan u dzieci,

3) POMIARU EFEKTYWNOSCI PODJETYCH DZIAELAN, STOPNIA REALIZACJI
CELOW.

Efekty realizacji programu w zakresie profilaktyki uzaleznien sg na biezgco analizowane
na wspdélnych posiedzeniach Rady Pedagogicznej oraz Zespolu psychologiczno-
pedagogicznego. Sg przedmiotem dyskusji, w trakcie ktérej nauczyciele, wychowawcy, peda-
godzy, psycholodzy i pracownicy socjalni wymieniajg si¢ spostrzezeniami na temat zachowan
dziewczat i na ich podstawie formutuja wnioski do dalszej pracy. Miarg skutecznosci progra-
mu jest przede wszystkim zmniejszenie si¢ liczby osob uzaleznionych od r6znych typéw sub-

stancji oraz utrzymanie abstynencji uczennic zaréwno podczas pobytu w osrodku, jak i w
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trakcie wyjazdéw na przepustki. Informacje na temat zachowan uczennic w srodowisku ro-
dzinnym oraz w miejscu stalego zamieszkania sg pozyskiwane od rodzicéw, opiekunéw oraz
kuratoréw sadowych i pracownikéw jednostek pomocy spotecznej. Dane sa uwzglednione w
systemie teleinformatycznym rejestrujacym wydarzenia nadzwyczajne.

6. PROFILAKTYKA PRZYNALEZNOSCI DO SUBKULTUR, SEKT RELI-
GIJNYCH I DYSKRYMINACJI RASOWE]

Identyfikacja mtodego cztowieka z subkulturg mtodziezowa lub sekta religijng moze po-
wodowac¢ powazne konsekwencje dla rozwoju osobowosci tej osoby, zwlaszcza w obszarze
wyznawanych przez nig wartosci 1 obrazie siebie. Bezkrytyczne przejmowanie wzorcow za-
chowan od innych cztonkéw grupy rodzi powazne konsekwencje w postaci zachowan aspo-
tecznych. Wychowanki Centrum naleza do grupy wysokiego ryzyka w zakresie podatnosci na
oddzialywania réznego typu grup nieformalnych. W ich rodzinach wi¢zi emocjonalne cz¢sto
sg zaburzone, dlatego sg one szczegdlnie podatne na poszukiwanie mozliwo$ci zaspokojenia
swoich potrzeb psychicznych w subkulturach lub sektach religijnych. Szukaja tam potwier-
dzenia wtasnej wartosci, uznania, akceptacji. Ponadto, z uwagi na stosunkowo niskie mozli-
wosci intelektualne, ograniczona jest ich zdolno$¢ do krytycznej oceny zachowan cztonkéw
subkultur czy sekt religijnych, co czyni je szczegdlnie podatne na manipulacj¢ i presje grupy.

W programie przyjeto nastepujaca definicje subkultur: ,,s3 to grupy, w ktérych ich
cztonkowie realizujg wlasne potrzeby, w tym takze samorealizacji, preferujac i stosujac inny
styl zycia o odmiennym systemie wartosci, odrebnych normach i celach oraz zasadach poste-
powania od obowigzujacych ogét spoleczenstwa, pomimo przynaleznosci do tego spoteczen-
stwa”. Natomiast sekta religijna to subkultura, w ktérej stosujac wyrafinowane socjotechniki
zmusza si¢ jednostke do catkowitego podporzadkowania stworzonej na jej uzytek ideologii,
wizji $wiatopogladowej o wyraznym zabarwieniu pseudoreligijnym. Istotnym problemem jest
rOwniez stosunek wychowanek do os6b wywodzacych si¢ z innych kultur co jest zwigzane z
procesem migracji wychowanek do innych krajéw Unii, a takze przyjazdem os6b wywodza-
cych si¢ z innych kultur do Polski

Do najbardziej destrukcyjnych elementéw oddzialywania subkultur i sekt zali-
cza sie:
1) zachgcanie do buntu wobec ustalonego porzadku, w tym porzadku prawnego;
2) zachecanie do stosowania uzywek, przede wszystkim alkoholu i narkotykéw;
3) kult sity fizycznej, kult przestepczych form zachowan;
4) brak szacunku dla drugiego czlowieka: jego zdrowia, zycia, wolnosci, godnosci,
wlasnosci;
5) napasci na osoby wywodzace si¢ z innych kultur,
6) réznorodne formy perwersji seksualne;.

1) DIAGNOZA PROBLEMU
Diagnoza prowadzona jest przez wszystkich realizatorow programu, a zwtaszcza przez psy-
chologéw i pedagoga. Obejmuje udzielenie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:
1) ktére uczennice deklarujg przynaleznos¢ do subkultur, sekt religijnych lub demonstru-
ja fascynacje nimi?
2) jaka jest skala tego problemu w wymiarze catej placowki?
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3) ktore uczennice ze wzgledu na cechy osobowosci i uwarunkowania srodowiskowe na-
leza do grupy najbardziej podatnej na oddziatywania subkultur i sekt religijnych?

4) ktore metody 1 formy pracy wychowawczej, edukacyjnej i terapeutycznej maja naj-
wieksze szanse powodzenia w profilaktyce przynaleznos$ci do subkultur i sekt?

Diagnoza powstaje w oparciu o :

1. analiz¢ dokumentacji uczennic, a zwlaszcza zawartych w aktach dziewczat opinii psy-
chologiczno- pedagogicznych sporzadzonych przez Poradnie Psychologiczno- Peda-
gogiczne, placéwki opiekunczo- wychowawcze, w ktérych wczesniej przebywaty oraz
opinii z poprzedniej szkoty;

2. obserwacj¢ zachowania na terenie szkoty/o$rodka dokumentowanga w Arkuszu spo-
strzezen.

3. wywiady psychologiczne i pedagogiczne przeprowadzane z uczennicami;

4. wywiady przeprowadzane z rodzicami uczennic.

Wyniki badan diagnostycznych dotyczacych przynaleznosci do subkultur i sekt religij-
nych oraz podatno$ci na ich oddziatywania stanowig element opinii psychologicznej. Sg one
prezentowane na posiedzeniach Rady Pedagogicznej i1 Zespotu psychologiczno-
pedagogicznego.

2) PROFILAKTYKA PRZYNALEZNOSCI DO SUBKULTUR I SEKT RELI-
GIJNYCH W PRACY WYCHOWAWCZEJ, EDUKACYJNE]J I TERA-
PEUTYCZNE].

Profilaktyka realizowana jest poprzez wykorzystanie nastgpujacych metod i form pracy z

uczennicami:

1. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ w zespotach klasowych obejmujacego nastepujace tema-
ty:

1) Czego szukaja mlodzi ludzie w subkulturach i sektach religijnych?

2) Niszczacy wymiar subkultur mtodziezowych i sekt religijnych.

3) Inny nie znaczy obcy.

2. Terapia indywidualna prowadzona przez psychologéw dla ofiar subkultur i sekt reli-
gijnych.

3. W miar¢ mozliwos$ci - terapia rodziny uczennicy bedacej cztonkiem subkultury lub
sekty religijne;j.

4. Profilaktyka zachowan z uprzedzen wobec os6b oraz grup spotecznych z powodu ich
przynaleznosci rasowej, narodowosciowej, etnicznej, wyznaniowej lub bezwyznanio-
wosci badz innej cechy wyrdzniajacej np. takiej jak niepelnosprawno$¢, wiek osoby
(os6b) to systemowe dziatania stuzace zapobieganiu nietolerancji i/lub aktom dyskry-
minacyjnym, w tym z uzyciem przemocy.

5. W profilaktyce warto uwzgledni¢ takie aspekty jak:

* poznanie czym jest godno$¢ osoby ludzkiej i jakie wartosci obowigzujg w
panstwach demokracji prawa,

e zaznajomienie z r6znymi kulturami, tradycjami i wyznaniami,

* nabywanie umiej¢tnosci kontroli emocji oraz konstruktywnego postepowania
w sytuacjach konfliktowych,

* wiedza o zachowaniach zabronionych w Swietle prawa wobec 0s6b ze wzgledu
na ich przynalezno$¢ rasowa, narodowos$ciowg, etniczng, stan zdrowia, wiek
itp.,
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* uczestnictwo w projektach migdzykulturowych np. ochrony dziedzictwa naro-
dowego oraz pomnikéw i cmentarzy mniejszosci,

* znajomo$¢ mechanizmu powstawania dyskryminacji oraz konsekwencji spo-
tecznych wynikajacych z uprzedzen.

Wszelkie dzialania adresowane do miodziezy muszg uwzglednia¢ wymog koncentrowa-
nia si¢ na negatywnych aspektach wynikajacych z przynaleznosci do sekt i subkultur, takie
prezentowanie informacji, by nie wzmagac¢ fascynacji uczennic tymi grupami. Stad integral-
nym elementem programu jest przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ na ten temat,
poszerzenie zakresu ich wiedzy na temat réznorodnych aspektow dziatania subkultur mto-
dziezowych 1 sekt religijnych. Proces ten przebiega poprzez ksztatcenie w ramach Wewnatrz-
szkolnego systemu doskonalenia zawodowego.

3) METODY POMIARU EFEKTYWNOSCI PODJETYCH DZIALAN

Efekty oddziatywan profilaktycznych dotyczacych subkultur i sekt religijnych sg na bie-
zaco analizowane na wspdllnych posiedzeniach Rady Pedagogicznej oraz Zespotu Wycho-
wawcow. S3 przedmiotem dyskusji, w trakcie ktérej nauczyciele, wychowawcy, pedagog,
psychologowie i pracownik socjalny wymieniajg si¢ spostrzezeniami na temat zachowan
dziewczat i na ich podstawie formutujg wnioski do dalszej pracy. Dodatkowym, cennym Zré6-
dtem informacji sg rozmowy z rodzicami dotyczgce zachowania uczennic w trakcie pobytu w
domach rodzinnych, sposobu spedzania czasu, kontaktéw z réwiesnikami

7. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu ma na celu badanie jego efektywnos$ci oraz dostarczanie informacji na
temat kierunkéw pozadanych zmian w zakresie oddzialywania profilaktycznego. Badaniami
ewaluacyjnymi objeci sg wszyscy uczestnicy programu: uczennice, nauczyciele oraz rodzice.
Narzedziami ewaluacji sg ankiety ewaluacyjne, obserwacja, rozmowy oraz superwizja reali-
zowanych zadan edukacyjno-wychowawczych. Badania przeprowadzane sg na biezaco i na
zakonczenie roku szkolnego. Wyniki ewaluacji s3 opracowywane w postaci raportu z badan
oraz prezentowane wszystkim uczestnikom programu. Realizacja zadan wynikajacych z Pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego bedzie poddana superwiz;ji.
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